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Huvudldss

Huvudlusen ar en parasit som livnar sig pa att suga blod ur harbotten och forokar sig
genom att lagga agg. Lusbetten leder till att det kliar kraftigt i harbotten, vilket vanligtvis
vacker misstanke om smitta. Vem som helst kan fa huvudloss, och det &r inget tecken pa
dalig hygien.

Smitta

Huvudldss smittar vid direkt kontakt mellan ménniskor och via kammar, harborstar och
huvudbonader.

Behandling

Man letar efter huvudlossen genom att kamma igenom haret med en luskam som séljs pa
apoteket. Lossen finns oftast i nacken och bakom 6ronen. Alla familjemedlemmars har
ska kontrolleras noggrant. Aggen avlagsnas fran harbotten med en luskam. Det finns
egenvardspreparat pa apoteket for tvatt av haret och harbotten. Alla familiemedlemmar
behandlas inte automatiskt, utan alla smittade behandlas samtidigt. Man kontrollerar om
behandlingen har lyckats genom att kamma igenom haret med en luskam. Behandlingen
upprepas vid behov.

Det behdvs ingen storre stadning hemma, for [6ssen dor snabbt utanfér kroppen. Material
som varit i kontakt med huvudet, till exempel harborstar, mossor, érngott och handdukar
ska tvattas. Material som inte kan tvattas ska inte anvandas pa tva dygn. Lossen dor pa
fem minuter i en temperatur pa 6éver 55 ° C.

Anmalan om smitta gors till narkontakter, barnets dagvardsplats eller skolan. Néar
behandlingen har inletts behover barnet inte vara borta frAn dagvardsplatsen eller skolan.
Mossor och halsdukar ska halls i den egna jackans arm.

Las mer pa THL:s webbplats Huvudléss — THL och webbplatsen Terveyskirjasto (pa
finska) Paatait — Terveyskirjasto

Se aven Terveyskirjasto, Infektiot ja paivahoito (pa finska)
https://www.terveyskirjasto.fi/dIk01200
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